Prefeiturade ¢

272 Teresina




CRIANDO O NOVO NORMAL

Dados atualizados em 28 de maio de 2020




RESPONSABILIDADES E RISCOS COMPARTILHADOS NA CRIACAO DO NOVO NORMA

PODER PUBLICO
Planejamento baseado em evidéncias

SOCIEDADE CIVI

Novos habitos de higiene e distanciamento

. . ~ . ~

Disseminacao de informacoes de fontes confiaveis

INICIATIVA PRIVADA
Avaliacao e mitigacao de riscos nos negocios

Foto: Sistema global de alerta baseado em estatisticas desenvolvido no contexto da
Pandemia de COVID-19. (UNPLASH/Markus Spiske)



RESPONSABILIDADES E RISCOS COMPARTILHADOS NA CRIACAO DO NOVO NORMAL

Condic¢des para funcionamento de negécios:

Decretos e protocolos gerais da Prefeitura Municipal de Teresina e do Governo do Estado do Piaui

Protocolos especificos de atividades e setores econémicos.

Plano de seguranc¢a para reabertura descrevendo como o local de trabalho impedira a disseminacao
da COVID-19.




RESPONSABILIDADES E RISCOS COMPARTILHADOS NA CRIACAO DO NOVO NORMAL

Trabalhe considerando que todos estdo em risco. Observe PROTOCOLOS GERAL e ESPECIFICOS.

1. Distanciamento Social > Reduzir a aproximacdo e o contato entre as pessoas
2. Higiene Pessoal > Promover cultura de atencdo aos procedimentos de limpeza pessoal

3. Limpeza e Higienizacao de Ambientes > Promover a ventilacao e a sanitizacao tempestiva do
ambiente

4. Comunicacao > Garantir que funcionarios e clientes conhecam os riscos e os procedimentos
adotados

5. Monitoramento das Condi¢des de Saude > Monitorar o estado de salde dos funcionarios e adotar
mecanismos de rastreamento de consumidores e usuarios do servico.

*Para lista completa consulte decretos e protocolos especificos.



Distanciamento social: o que e por qué?
Formas de distanciamento social

BLOQUEIO TOTAL (LOCKDOWN): Nivel alto de seguranca
DISTANCIAMENTO SOCIAL AMPLIADO (DSA): Nivel médio de segurancga

DISTANCIAMENTO SOCIAL SELETIVO (DSS): Nivel baixo de seguranca

*A fase Distanciamento Social Seletivo (DSS) tem sido chamada de reabertura econémica.




Distanciamento social ampliado (DSA)

O DSA mitiga riscos associados a disseminacao do virus, como o esgotamento de leitos e
ventiladores (“respiradores”).

Em Teresina, o DSA foi adotado em momento oportuno e evitou, até esta data, o colapso do
sistema de saude.




SITUACAO EPIDEMIOLOGICA EM TERESINA

Numero de 6bitos acumulados por milhdo (a partir do quinto 6bito)
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SITUACAO EPIDEMIOLOGICA EM TERESINA

Evolucédo de Casos Confirmados (Residentes em Teresina)
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SITUACAO EPIDEMIOLOGICA EM TERESINA

Evolucdo de Obitos (Residentes em Teresina)
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SITUACAO EPIDEMIOLOGICA NO BRASIL

O Brasil chegou nesta quinta (28/05) a 438.238 casos confirmados de contaminacdo pelo novo coronavirus, se tornando o
segundo pais do mundo com mais infectados. O total de ébitos chega a 26.417 desde o primeiro registro, em 17 de marco.
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CAPACIDADE DO SISTEMA DE SAUDE: TERESINA, PIAUI E A REGIAO NORTE-NORDESTE

TERESINA E UM POLO DE SAUDE, OU SEJA, ATRAI PACIENTES.

Além da situacao da disseminacao da doenca em Teresina, € preciso considerar, também:
(1) a limitacao de leitos nas cidades do entorno
(2) a baixa taxa de isolamento do Piaui

(3) a dinamica de “importacao do virus” através do Estado

(4) o colapso do sistema de saude em outros estados da regiao Norte e Nordeste.




SITUACAO EPIDEMIOLOGICA NO ENTORNO: O ESTADO DO PIAUI E A REGIAO NORTE-NORDESTE

TERESINA E UM POLO DE SAUDE, OU SEJA, ATRAI PACIENTES.

Situagao da ocupacgao - UTI Covid
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Total de leitos: 186

74,19% dos leitos UTI COVID OCUPADOS em Teresina




SITUAQAO EPIDEMIOLOGICA NO ENTORNO: O ESTADO DO PIAUI
(3) A DINAMICA DE “IMPORTAGCAO DO VIRUS” ATRAVES DO ESTADO

Parnaiba
Casos Confirmados - 366
Obitos - 7

Esperantina
Casos Confirmados - 125
Obitos - 2

Picos

Casos Confirmados - 174
Obitos - 4

Casos COVIDI9 - 27 de maio
Fonte: Brasil.io

Mapa

Casos COVID19 - 13 de maio
Principais Rodovias - DNIT

Fonte: ufpi2020.maps.arcgis.com



https://brasil.io/covid19/PI/
https://ufpi2020.maps.arcgis.com/apps/PublicInformation/index.html?appid=b2c439f8e31d4cb7a18919dc1ced0d0e

ALGUNS DESAFIOS DO SISTEMA DE SAUDE DE TERESINA

A transicao de Teresina para o Distanciamento Social Seletivo (DSS) ou reabertura depende da habilidade
de todos de lidar nao apenas com a COVID-19 como também com outros desafios relacionados a saude.

Atracdo do polo de saude. E preciso controlar e monitorar os atendimentos e condicdes de ofertas do servico.

Acidentes viarios. E preciso ampliar a conscientizacdo sobre educacio no transito, em particular nas areas de
maior frequéncia de infragcdes (Uso de Mmotos sem capacete) e acidentes com vitimas graves e fatais.

Vulnerabilidade social. Até o momento, 204.277 pessoas receberam a 1° Parcela do Auxilio Emergencial. As
necessidades das populacdes de menor renda devem ser priorizadas.

Grupos de risco. Cerca de 20% da populacdo adulta estd em grupos de risco e, portanto, mais vulneravel a
contrair o virus. A atengao basica € essencial.




METRICAS E FASES DE REABERTURA
Sete critérios que precisam ser atendidos para transicao para DSS (reabertura)

(1) Medir e monitorar a Taxa de Reproducdo (R) da doenca

A primeira medida a ser tomada para a reabertura é continuar com o controle da taxa de transmissao da
COVID-19.

A taxa de reproducao ao longo do tempo (R) mede quantas pessoas um portador do virus consegue
infectar em um determinado tempo.

Para a métrica ser atendida, a taxa de contaminacao deve ser menor ouigualal.

Em 24 de maio de 2020, a taxa de contaminagdo de Teresina era de R = 1,89

Ou seja, em média, cada pessoa doente em Teresina (mesmo quando assintomadtica) contamina 1,89
outras pessoas.



METRICAS E FASES DE REABERTURA

(2) Diminuir o nimero de internagoes

Antes da fase de reabertura, o municipio precisa observar a diminuicao no total de internacdes liquidas - o
Nnumero total de pacientes por dia, calculada a média madvel de trés dias - ao longo de um periodo de 14
dias. Quando houver diminuigao constante do total de internagcdes por Coronavirus ao longo de duas
semanhnas, o critério é atendido.

(3) Diminuir o numero de 6bitos

Antes de reabrir, 0 municipio deve verificar a reducao de 6bitos - sustentado na média movel de trés dias
de 6bitos diarios - em unidades de saude durante um periodo de 14 dias. Se ha uma redugao continua
de 6bitos durante duas semanas, o critério é considerado atendido.




METRICAS E FASES DE REABERTURA

(4) Capacidade de leitos de observacao e enfermaria

Para reabertura, devem haver pelo menos 30% de leitos de observacao disponiveis, assim como 30%
de leitos de enfermaria disponiveis.

(5) Capacidade de leitos de UTI

Devem haver pelo menos 30% do total de leitos de UTI disponiveis antes da reabertura.




METRICAS E FASES DE REABERTURA

(6) Fortalecer a capacidade de testagem

A testagem ¢ a estratégia principal para a contencao da disseminacao do virus. A reabertura depende da
capacidade de se realizar, no minimo, 1.000 testes por dia.

(7) Fortalecer a capacidade de Rastreamento de Contatos

O rastreamento de contatos é peca chave da reabertura. Necessitamos de no minimo 60 rastreadores
de contato para cada 100 mil habitantes. Isto representa 520 agentes treinados para atuar como
“detetives da COVID” de porta em porta, distribuidos na zona urbana e na zona rural de Teresina.




FORTALECENDO A CAPACIDADE DE
RASTREAMENTO DE DOENTES E CONTATOS

O rastreamento de contatos ajuda a impedir a propagacao da
COVID-19. Consiste em entrevistar rapidamente pacientes
positivos, mesmo que assintomaticos, e também grupos de
risco.

Sao identificados seus contatos proximos; entrevistando e
alertando esses contatos ao risco de infeccao; e instruindo esses
contatos a ficarem em quarentena ou se isolarem por 14 dias,
para nao transmitir a COVID-19 para outras pessoas.

Busca ativa de pacientes assintomaticos e grupos de risco.

Distanciamento social seletivo associado a rastreamento de
casos.

Ampliacao e fortalecimento do atendimento a distancia Alé
Saude Teresina.



[1]: Taxa de reproducao (R) da doenca

[2]: Ndmero de internagoes £
[3]: Nimero de ébitos

[4]: Capacidade de leitos de observacao e enfermaria
[5]: Capacidade de leitos de UTI

: [6]: Capacidade de diagnéstico

[7]: Capacidade de rastreamento de contatos

Planilha meramente ilustrativa

Métricas

atendidas
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Atendidas as sete métricas, as fases de reabertura devem se dar conforme a relevancia econémica das

empresas e suas possibilidades de contaminacao (medidas conforme a aglomeracao gerada pela atividade

no seu ambiente interno, assim como a circulagdo de pessoas no municipio).

Maior impacto econdmico Menor Impacto econdmico

Baixo Risco de
Contaminacao

1. Empresas com grande impacto
econdmico e baixo risco de
disseminacgao do virus no local de
trabalho ou entre clientes, e que
geram menor circulagao no
municipio

Alto Risco de
Contaminacao

3. Empresas com grande impacto
econdmico e alto risco de
disseminacao do virus no local de
trabalho ou entre cliente, e que
geram maior circulagao no
municipio

Legenda:

2. Empresas com menor impacto
econdmico e baixo risco de
disseminagao do virus no local de
trabalho ou entre clientes, e que
geram menor circulagcao no

municipio
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Fonte: NY Forward Reopening Guide



QUANTO TEMPO DURA CADA FASE?

Cada fase durara, a principio, 14 dias (semana epidemiolégica).
Mas a passagem para a fase seguinte nao é garantida decorridos os 14 dias de duracao de uma fase.
POR QUE NAO PODEMOS AFIRMAR QUE CADA FASE IRA DURAR EXATAMENTE 14 DIAS?

Porque a passagem para a fase seguinte dependera de um bom desempenho do municipio na fase anterior,
considerando os riscos de contaminagao.

OU SEJA, a cada 14 dias, a passagem para a fase seguinte sera reavaliada.
Quanto maior o compromisso de todos, maior a chance de avanco nas fases.

O risco de contaminagao sera sempre a referéncia principal para decisdes sobre a permanéncia ou transi¢cao
de fases. OU SEJA, as acdes adequadas de distanciamento social (lockdown, DSA ou DSS) continuarao a ser
adotadas baseadas em evidéncias quanto ao risco de contaminagao no municipio.
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